
Veranstaltungen  

 

Vorausschau für 2024-Turnen mit Liliana! 

   

Aufwärmen, Stabilisieren, Koordination, Herz-Kreislauf und Rücken stärken, 

Training für Bauch, Bein, Po, Dehnung und Entspannung mit Meditation! 

Termine: 10.01.2024, 24.01.2024, 07.02.2024, 21.02.2024, 06.03.2024, 
20.03.2024 

6 Karten Euro 90,--                         3 Karten Euro 45,-- 

Der Kurs findet ab 6 Teilnehmern statt, max. Teilnehmerzahl 12 Personen. 

Anmeldungen bitte bei Liliana Fundiur – 0650/6822386 


